LEBEN

Regensburg Parkour

Seit 2008 bewegt sich eine Gruppe springend, im Sprint oder mit Klimmziigen durch Re-
gensburg. Parkour heifit die Sportart, die vor allem durch Filme wie ,,James Bond - Casino

Royale” immer populirer wird.
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raceur, die Bezeichnung der
Parkour-Akteure, heifit iiber-
setzt ,Der, der den Weg ebnet®.

Damit ist der Kerngedanke von Parkour
auch schon getroffen. Denn Parkour
im urspriinglichen Sinne meint, den
kiirzesten Weg von A nach B zu neh-
men und dabei simtliche Hindernisse
mit méglichst geringem Aufwand und
ohne Hilfsmittel zu iiberwinden. Effek-
tivitit und Schnelligkeit spiclen dabei
natiirlich eine grofie Rolle. Auch die

beiden Regensburger Traceure Viktor
Rauch (18 Jahre) und Josef Brunnbauer
(20 Jahre) ebnen sich mit Parkour ihre
eignen Wege. Jetzt wo der Frithling be-
ginnt, heifdt es fiir sie, neue Trainings-
orte (Spots) in Regensburg zu finden,
um ihre Leistungen weiter zu steigern.
»Im vergangenen Jahr haben wir haupt-
sichlich an der Nibelungenbriicke, der
Thundorferstrafe und zum Teil auch an
der Uni trainiert®, sagt Vikror. ,,Aller-
dings nie in ciner Halle, denn das steht

im absoluten Widerspruch zur cigentli-
chen Parkour-Philosophie:

Entwickelt wur-
de Parkour von
dem Franzosen
David Belle. Er
lernte schon als
Kind von seinem
Vaterinden Wil-
dern Frankreichs
die ,,Méthode
Naturelle* und
damit, wie man
sich durch eine
Landschaft mit
allihren Hinder-
nissen  bewegt.
In den 80er
Jahren iibertrug
David Belle diese Fortbewegungsart auf
die urbane Landschaft und entwickelte so-
mit Parkour. ,Bei Parkour musst du deinen
Kérper auf jedes Hindernis einstellen kn-
nen®, erzihle der
20-jahrige Josef.
oDabei  lernst
du die Grenzen
deines  Kérpers
kennen und
iiberwinden
Ein Sprung von
2,5 Meter ist fiir
den 20-jihrigen
Traceur  heute
kein  Problem
mehr: ,Um wei-
ter zu kommen,
muss man inten-

siv Technik und

ren. Aber, es ist

cin wahnsinniges Gefiihl, wenn man ein
schwer {iberwindbares Hindernis bezwun-
gen hat Ein Adrenalinkick, der fiir die Re-
gensburger Traceure schon fast zur Sucht
geworden ist. Kein Spaziergang ohne nach
geeigneten Spots zu suchen, keine Strecke
ohne Hindernis-Scan, kein Training ohne
an seine Grenzen zu gehen. Wer stindig
nach dem nichsten Kick sucht und so
immer wieder seinen Kérper fordert, hat
sicherlich schon einige Blessuren wegste-

Man muss nicht immer Treppen steigen.

0% Doy, Pricisionssprung bilfi Abstinde besser cinschitzen zu
Kraft  trainie-  tinnen.

cken miissen? ,Klar, Schiirfwunden und
Prellungen gehéren natiirlich dazu®, sage
Viktor. »Aber
wirklich  grof8e
Vetletzungen hat-
te ich durch Par-
kour noch nicht.
Das  Wichtigste
ist, seinen eigenen
Kérper zu kennen,
die Hindernisse
realistisch einzu-
schitzen und beim
Training ~ immer
hoch konzentriert
zu sein’ Dabei
nihern sich die
Traceure  stiick-
weise ihrem Ziel.
Anhand von
Spriingen iiber Steine merken sie, wel-
chen Abstand sie iiberwinden kénnen.
Der Ansporn anderer Traceure motiviert
dazu, neue, aber realistische Herausforde-
rungen zu wagen.
Umso  wichtiger
ist es, dass es in
Regensburg mitt-
lerweile nicht
nur eine Gruppe
junger  Traceure
gibt, sondern dass
Viktor Rauch
ihnen auch eine
regionale Parkour-
Plattform  zum
Austausch  bie-
tet. Die Website
www.parkour-
regensburg.de
hat der 18-jahrige
Traceur im Herbst
2008 erstellt. Seitdem nehmen stindig
neue Parkour-Fans aus der Region Kon-
take zu den Regensburger Traceuren auf.
»Deshalb haben wir im vergangen Jahr
sogar ein Kennenlerntreffen organisiert,
sagt Vikeor und Josef erginzt: ,In erster
Linie machen wir diesen Sport allerdings
fiir uns selbst. Es geht nicht um Show oder
Konkurrenzkampf, sondern um das tolle
Gefiihl, etwas AuBergewdhnliches mit sei-
nem Kérper geschafft zu haben



